༄༅། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་ཆེན་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི ་གསལ་བྱེད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་ 
རྩཝ་སྐཞུླ8། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡ། རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྱི། །གདངྒ་གླསྨུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དུས་གསུམ་སྒིབ་མེད་གཟིགས་པའི་བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་རྒྱལ། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་འཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་ཁྱབ་འདི། །ཚད་ལྡན་གོང་མའེ་གསུང་བཞིན་སྤེལ་བ་ལ། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྐབས་ཕྱེ་ཞིག དེ་ལ་འདི་རྗ་བཙན་རྡོ་རེ་བདག་མེདམ་ལྷ་མོབཅོལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིདཀྱིལ་ཆོག་གི་ 
གསལ་བྱེད་བྲི་བ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟན་པས་ཕྱི་ 
མ་ཞར་བྱང་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་སར་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ལ། དབུས་ 
ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅུང་ཆུང་བ་བྲིས་པའི་ཕྱིའི་བརྩིག་པའི་ནང་དུ་འཕར་མ་ 


ཆེན་གཅིག་པ་གྲུ་བཞིར་གདབ། །དབུས་ནས་དེ་ལ་རེག་པར་བསྐོར། །འོད་ཕྲེང་དང་ནི་རྡོར་ཕྲེང་ལ། །ཆ་བྲན་རེ་རེ་བསྐོར་བར་བྱ། །དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་ལྟེ་བར་ 
བསྐོར། །དེ་ནང་ཟེ་འབྲུ་པད་ལྟེ་ལ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བསྐོར་བར་བྱ། །ལྟེ་བའི་ཕྱི་རུ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །འཕར་མ་གཉིས་པའི་བྱེད་ཚུལ་འདི། །རྒྱད་དང་གོང་མའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་རྩིག་པའེ་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གྲུ་བཞིར་འདེབས། དེའི་ཐིག་ལ་རེག་པ་དེ་དང་ལྟེ་ 
བའེ་བར་དུ་དུམ་བུ་གཉེས་བགོས་ནས། ཆ་ཆེན་གཅིག་ལྟེ་བ་ལ་བསྐོར། དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་གཉེས་གཉིས་བསྐོར་བ་ནི་ཟེ་འབྲུ་དང་པད་ལྟེའོ། ཕྱིའི་བསྐོར་ 
ཏེ ག་གི ་ནང་དུའང་ཆ་ ཕྲན་རེ་རེ་ བ་གཉེ ས་བ སྐོར་ བ་ནི་འོད་ཟེ ར་ཕྲེ ང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་ བ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ནི ་རྗེ་ བ ཅུན་བ སོད་ནམ ས་རྩེ་མོའི་དགོང ས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ ས་པ དླ་ཉིས་བརྩེགས་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་རྩེ་མོ། འི་དགོཿ ངས་པ་བཞེན་སྔ་མ་དེ་ཉེད་མ་ཚུགས་པར་བྱའོ། །མེ ་རེའེ་བ ར་ 


འདྲའོ། །དེའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲྭ་བཞི་པ་དང་། པད་འདབ་བརྒྱད། ཕྱིའེ་འཕར་མའེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད། ཤར་སྒོ་ནུབ་སྒོ་གཉེས་ཏེ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་རེ། 


བྱང་ཤར་དུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་དགོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དུ་ 
ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ་གཉེས། ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དང་ཤར་ལྷོར་འཐོར་འཐུང་། ལྷོར་ 
མཆོད་ཡོན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བདུག་སྤོས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ། 
ནུབ་ཏུ་དྲེ་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། དེེ་རྣམས་སྒོར་མཆོད་བཤམས་པའི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད། སྤོས་མར་མེ་ལྷ་ 
བཤོས་གསུམ་ཚན་པ་བཞེ་ཤར་དུ། ནུ་བ་ཏུ་ཚན་པ་གསུམ། ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་ཚན་པ་གཉིས་རེ། མཆམས་ 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག སལ་བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 1 


༨ 


བཞིར་ཚན་པ་རེ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཤར་གྱི་བཞི་ནི་གཅོ་མོ། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྭིཏྲ་ལྭ། ས་སྤྱོད་མ། 
ནུབ་ཀྱི་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་མ། གོ་རཱི། མཁའ་སྤྱོད་མ། ལྷོའི་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། གཱསྨ་རཱི། བྱང་གི་ 
གཉིས་ནི་གསང་བའི་དཀར་མོ། ཙོ་རཱི། མཚམས་བཞི་ནི་བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྟོ་ནུབ་ 
ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གསང་བའི་དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བུམ་ཐོད་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་མ་གཏོགས་ 
མཆོད་པ་དང་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། “ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་མཆོག་ན་ཡང་འདི་བཞེན་ 

གསུངས་འདུག་པས་ཡིད་གཉེས་བྱ་མི་དགོས་པ་ལགས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་དཀྱིལ་ཐང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་པདྨ་འདབ་བཞི་བྱས་ཏེ་བུམ་ཐོད་བཞི་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
ཡང་བྱུང་ངོ་། །ས་ལྷའི་ཚོམ་བུའི་མདུན་དུ་གོང་བཞིན་སྒོས་མཆོད་ཅིག་དང་། ཟླུམ་གཏོར་ཅིག་-“རས་བྲེས་ལྟར་ན་དཀྱིལ་ 
ཐང་འགྲེམ་སར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་མཐྫལ་ཆེ་བ་བཀོད་པ་མན་ཇིའི་སྟེང་དུ་མཉྫལ་ཆུང་བར་བཀོད་པའི་ས་ལྷའི་ཚོ་མ་བུ་འོག་ཏུ་བཤམས་ 
པ་སོགས་མ་གཏོགས་གཞན་པལ་ཆེར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡི ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་དགོས་པ་ 
རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གང་འོས་སུ་བཤམས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། གོས་ཟུང་། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ 
ལ། མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་སོགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་བུམ་མཚན་པདྨའེ་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་བྲིས་པ་དང་། ལས་ 
བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་གདགས། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཨ་མྨི་ཏ་སོགས་བབླ་ཞིང་། བུམ་པའིེ་ཁ་ནས་ 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག འགབ་ནས་ཡུངས་ཀར་ཀྱིས་བྲབ་ལ། ནང་ཆུ་གཅང་གིས་སུམ་གཉེས་དགང་། འབྲུ་ལྔ་ 
སོགས་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རེ་དང་བུམ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཅི་འབྱོར་བཏབ། ཁྱད་པར་ཁ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ 
མདོག་འགྱུར་བ་ཙམ་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་“-ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའེ་གཡས་-་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་དང་། ལས་ 
བུམ་--ལས་ཀྱིརྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གཡོན་དུ་--རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་བཞག རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སོགས་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཞག སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་གནས་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཏིང་སོགས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུག་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཁྱོར་ཆུ་དང་། སོ་ཤིང་། 
དཔུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་གསུམ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤམས་པ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཏེ། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཏོར་མ་བསང་ 
སྦྱང་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་འགྲོ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། འོག་ཏུ་བསང་ 
སྦྱང་ཞེ ས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ན ས་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། 
གཡས་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧུཾ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧ་ཧོ་ཚཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། 
ཨོཾ་ཨྡིནྣ་ཛ་མ། ཇ་ལ། ཇ་ཀཱ། བྷཱུ་ཏ། བ་བྷི། ཐཱ་ཨུ། རཀྟ། ཅནྡྲ། སུཛྫ། མཱ་ད། པཔླ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལེ། ཨསསཕ་ 
སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི་བྷུནྡ། ཇི་གྷ། ཕུལྦ། དྷུ་པཾ། མཾ་ས། པི་ལྷ། ཨཾ་བྷ། སཔྦ། ཀཛྫ། སྭཱ་དཱེ། ཁརྟི། ཁུ་ཊི། ཕེ་ཌ། 
ཐྲ གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་ ས་སོའི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་ཡབ་ ཀྱི་བཞིན་ བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ ཨཱཚྙཾ། དེ ཇཾ 
བཿ དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་--འདེ་ཕྱག་ལེན་གསུང་རྒྱུན་ལ་མི་མཛད། 
ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་མདཱ་ བྷུ་ཏ་ས་ པ་རི་ཝ་ ར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ འབྱང་ཕོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞལ་དུ་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ དང་། གཡོན་པའི་ མཐེབ་ སིན་ གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རཾ ་དང་བཅས་ 
པས་ཐལ་ ་ པ་ ཤུམ གཡས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱ། འཝ་བུ་སང་ཐའ་ པེ་ བརྡུང་བྱ་ཞེང་། ད ། དཀར་མོ་ 
ཅན ཀྱིས་མཆོད། མི མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཆེ རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ ཆེན་པོ། པོ། རྡོ་རྗེ ་གསུམ་མཆོག་ 
དཀིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱག་ཞཚལ་བརྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛ་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཞི་ཐ་ 
དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་ 
བ་ག གཆཿཿ་ོད་ ད་དག་པིང་རྩྱམ་པ་ཅ ༣ གངོོན་ཡ་ཁ་ཚིག་ ཆང 
ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བ རྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ནས། མ་མོའི་ཚོ་ གས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་ 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག སལ་བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 3 


གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་ 
རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གླབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
ཐཾསཾ་ཁདྟག་ཁྭ་སྲུདྱ་ཐ། རྔརྔཾས བུ ཀུན རཧས་གྲོགས་རྗཧྤ། ' ༽ཇུསྲེ་ཡིན་༩ཆེ་ཛྲཛི་ནོ་ཌྣ་མས 
རྐ །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་ 
པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་བཟུང་བ་དེ་ཁའེ་ 
ངང་ནས་དྲིལ་བུ་ རྒྱན་དཀྲོལ་ བྱ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཅཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ 
ཏེ་་་རས་བིས་ཡིན་ན་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཆིག་འདོར་བར་བྱའོ། །འདི་བཞིན་ས་ལྷ་དང་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ། བསྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་བ་འཚལ་ན། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སློབ་མ་ཡོད་ན་ 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། ཞེས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྲུང་མའེ་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱི་བར་--་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ 
བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག 
མུཿཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་བསྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་་-་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་པའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་འདེར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་པ་འདི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། འབྱུང་པོ་གདུག་ 
པ་ཅན་གསང་སྦྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའེ་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་ 
དང་། དྲེ་ན ས་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔག ས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ག སོར། དྲིལ་ བུ་དྲག་ ཏུ་དཀྲོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་ 
གི་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ཡང་མཆོད་གཡོག་ 
པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ 


༢༨༩ 


གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྒྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གླ་བཞེ་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་ 
ཤིང་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་བརྒྱན་པ་ ༣ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའེ་ ནང་དུ་ ཅོ རྫས་རྣམས་ 
ཨཱཿལས ཅུལ ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ འཇོས བྱའི བ་རྣམས་ ཀི་ནང་དུ་ཧུཾ་ ཞུ་བ་ལས་ ༣ 

ལས་གླབ་ པའེ་ ཞབས་ བསིལ། ཞལ་ བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོཿ ཡོན། མེ མེ་ཏོག བདུག་ སྤོས། མར་མེ། དྲི 

་ ཤོ ཟས། རོལ་མོ་ 1111 ་ང། པ་ རྒྱུ ཐབ ) ཅུ ཏོ ལས འདས་ 
ཁྱབ་པ། | དུས བེ ར སྟོང་གི བར་དུ་རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་གྱུར། ཅེས་ དང་། ས་སོའི་ ཕྱག་ རྒྱ་རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ ལྟར་ བཅས་ཏེ། ་ནི་རི་ཧུཾ་ཁིསྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ ནེ་ཝི་དྱེ་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ 
སཾ་ཤོཾ་ཧ་ནི་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཛ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མཧཱ་ཨརྒཱ་པྲཏིརྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྗེ་ཨཱཚཱུ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་ 
མཐའ་ གཞན ་རྣམས་ལའང་ སྤྱར་ཏེ། དྷུ་པེ། ། ཨ་ ལོ་ ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི ་དྱེ། ཤཔྟའེ་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་ 
བཟུང་དྲིལ་བུ་ བརྒྱན དཀྲོལ རཾ ། རོལ་ མོ་ཇི་ སྙེད་ པ་འབུད་ དཀྲོལ་ དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གཟྗེ་ར་ཏི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ 
ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་པྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྡཱ་པཱ་རཱ་མི་ཏ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། | བཛྲ་ཧྷརྨ་ཧྲི་ད་ཡ་སརྟོ་༩་ནི་ 
ཧཱཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་ ལན་གསུམ་ བརྗོད། ག གནས་དང་ མཆོད་པའེ པའིེ་ ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་སྤྱི་ 
དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་རྗོགས་པར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་བརྗོད་ལ། གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་ 
བཞེན་པའི་ངང་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་ 
མར་མེ ་སྔར། ས་ ལྷའེ་ ཙཿ ཐང སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པི་ལས་ པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེ ལའ ལས་སཁེ་ ལྷ་ མོ་ སྐུ མདོག་སེ སེར་མོ་ཞི ཞེ ་བའི་ཉམས་ ཅན། རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ ° 
པ་ཚུཤ། ས མན འད་ཐ་ཡུ་ མ་ཡིན བགུ ག་ཆ ཟོག 
ནས། ཐུགས་ཁར་ཐུགས རྡོ་རྗེ་མ། མ ། རང་གི ་ཐུགས་ ཁའེ་ས་ བོན་ ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ས་འོག་ནས་སའེ་ 
ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བ ཟུ ས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཞེ ས་དང་ཁུ་ ཚུར་གཉི ས་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཏེ ཧི གོལ་གྱི་ སྒྲ 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག སལ་བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། དག 


བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཆཱི་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཇཛཿ ཞེས་སོགས་ 
བཞིས་དགུག་ཞུགས་བཅིང་། དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ 
བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་༡ིན་ཧུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི། 
ཞེས་པ་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བའེ། ནི་རཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤཔྟའེ་བར་དང་། ག་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་ 
དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། གཏོར་མ་ཁ་དོག་ 
དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨ་་ཐི་ཝི་དེ་ཝི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ་པུལ། 
རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་*་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་དགོས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབ་ 
དྲ་ཀོག་ཝ། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །བདག་མེད་མ་དཔལ་ཁྲོས་མཆོད་པ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་ 
གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། ། ཤཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ 
བ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དྲིལ་བུ་རྒྱན་བརྡུང་ངོས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གོང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞེན་ལས། འཚལ་ན་ཞེས་པའི་མཐར། སའེ་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་སྙལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་ 
བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ལྷ་མོས་གསུངས་ཤིང་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ 
བྲཛ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་དམན་པ་ 
རྣམས་བསྡུའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། 
རི་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། ཞེས་པ་ནས། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་གྱར། ཨོཾ་རྒཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


་ ་ལས་ཆོས་ ཅས ལུངགས་ གྲུ་གསུམ་ པ། རར སིས ཡི་ ཀ་ བཿ 


ཏུ་ལེགས་སོ། །རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་- སྒབ ཐབས་བཞིན་གྱི་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་པ་གསུང་རྒྱུན། ཇི སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་ སྟེང་ དུ་བཾ་ལས ་ཆུའེ དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ལཾ་ལས་ སའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ ཟླ གྱིས་ མམ ང། དེའི་ ཉིང་གིཿ ་བར་སྣང་དུ་ ་ཨོཾ་ ་མཱཚཱཱཾ ཏཱཾ་ཧོཿ དམར་པོ་ 
¡ ཀྱི་མཐའ་ ས་ པ་དེ ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 

སྟེ ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ ཏུ འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་ལས གྲུབ་ པའི་ | ་ཡས་ཁང་། ཞེས་པ་ 
ནས། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ སྒྲུབ་ཐབས ་བཞིན་བརྗོད། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཚེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་ 
པའེ་ ཕྱོགས་ སྤྱོང་བ་ བརྒྱད། ་ ་ཡལ་ག་ལ ་ པའི་ཞེང་ སྐྱོང་བ་ བརྒྱད། སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པའི་སྤྲིན་ ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ | ད ་དག་ལ་གནས་པའེ་ ཁྱུ ཆེན་པོ་བརྒྱད། | གཞན་ ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། 
མཆོད་རྟེ རྟེན་བརྒྱད། གྲབ་ པ་ཐོབ་པའིེ་ དཔའ་ བོ་དང་། ། རྣལ ་འབྱོར་མ ་དང་། ། འདྲེ ་དང་། སྲིན་ པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྡྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོ གས་པྨདདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ རྡོ་རྗེའེ་ ར་བ་ 
དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཉེ་མ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད། གཙོ་མོའི་འོག་དང་། སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་། ཉེ་མ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་རཏྣ་ན་མ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཨཱཾ་བཛྲ་བཛྲི་ན་མཿ ཤར་ 
དྲུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཨིཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ན་མཿ ལྷོར་གསང་བའེ་དཀར་མོ། ཨཾ་བཛྲ་ཝ་རི་ན་མཿ ནུ་བ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། 
ཨུཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི ་ན་མཿ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨཱཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ན་མཿ འཕར་མ་ཕྱི་མའེ་བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་ 
སཱི། རཾ་བྲ་ཤ་ཝ་རི་ན་མཿ ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ཧཱཾ་བཛྲ་ཅ་ཌཱ་ལི ་ན་མཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཅཌྫ་ལི། ལཾ་བཛྲ་ཌོམྦྷི་ནི་ན་ 
མཿ ནུབ་བྱང་དུ་ཌོསྦྷི་ནཱི། ལཱི་བཛྲ་གོ་རཱི་ན་མཿ ཤར་དུ་གོ་རི། ཨེ་བ་ཅོ་ཧི་ན་མཿ ལྷོར་ཙོ་ཆཱི། ཨ་བཛྡ་བེཏྟ་ལི་ 
ན་མཉནུ་བ་ ཏུ་བི་ལི། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ སྨ་ཆཱི་ན་མཿ བྱང་དུ་གྷ སྨ་རི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཙ་རི་ན་མཿ འོག་ཏུ་ ས་སྦྱོད་མ། ཨཾ 
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གཉེས་སྤྱན་གསུམ་པ་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ 
ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ 
འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་བདུད་བཞེའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཁར་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་ 
མོར་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཞབས་གཡོན་པའི་མཐེལ་གྱིས་རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 

འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། 
སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་ 
ས་བོན་བུམབསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་ཚིག་རིགས་འདི་ཁོ་ན་མཛད་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། 

ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོཿ གས་ཀྱིས་ 
མཆོད། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གོ་རཱི་སོགས་ཀྱིས་དགུག་ཞུགས་ 
བྱས་ལ། སླར་ཡང་རང་གི་་“ཤུམབརྐྱད་དང་མདུན་བསྐྱད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ལྷསྤནའདྲེནགྱ་ཚག་འདི་ཁོ་ན་མཛད། སྙིང་ཁ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོ་བྲང་ས་མྭ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །སོགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཅེས་ 
པའི་བར་བརྗོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་ ་བཱ་ཝ་ཨ་བྷཱི་།ཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་བའེ་དཀར་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གོ་རཱི་དང་པུཀ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ངཿ 
ཏཱི་དང་ཤ་ཝ་རི་ལྷ་ནམ་པར་སྣང་མཛད། ཟྭིཏ་ལི་དང་ཙྫར་ལི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱསྤ་རི་དང་ཌོམྦྷེ་ནི་ལ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འོད་དཔག་མེད། ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ 
ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦར་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ 
པཱ་ལ། ལའ ་སོགས་གོང་ བཞེན་ ལས། རོལ་མོ་ རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་ 
པུད ཐས ཨེས་ཤཛུ་ཚས་། ཞེས་ད ག་ང 
ཡི རྨ གྱི་ པོ པ་ བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་ འདི་ བཞེན་ དཿ བར་ བྱའོ། ། །དེ་ནས་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་ བོ་ 
དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམ་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་གཉིས ་སྟེང་འོག ༥་ སྦྱར་སྟེ། 
དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའེ་ཞབས་བསེལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། ། བཞེ ས་ན ས་བདག་ལ་དགེ ས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ནཾ་རཏྣ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོ་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་ 
སྭཱཧཱ ཞེ ས་བརྗོད་ཅི ང་ཕྱག་ རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་གོང་གི རེ ཆོད་ཡོན་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་པའེ་མཐར་སེ ་གོལ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཚི གས་བཅད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསེལ་འདི། །ནི་ཝི་ཏེ ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་ 
པཔ དིས པས་སོ སཾ ཇཾ ར༽ཀཀྦླ་ 
ཞེས་པས་ཆུ་བཞི་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ 1 ་ པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ 
ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 
དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ“པྲཏེཙྫ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་འདེ་མན་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་གསུང་ 
རྒྱུན། ཨཱརྙུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། འཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་ 
བདུག་སྤོས་མཆོག བདག་གི་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། དྷཱ་པེ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་པ། །དགེ་ཞིང་ 
ཅུཉྷ་ཐརྣྲ་སཾཁ་ཐྲ། ཝེ འེན རྨཐཐཏཧྲ་ཤེ་ཐཾ། །རགྒདཾ་ཏཱ གླནསྲ་ཁྤ་གཔ། །ཀཉྟཾ རྨན 
རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག ནེ་ཝི་ཏྱཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཡི། ཡི། །ལྷ: རྫ་ས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་དང་། ཤཔྟའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱན་དཀྲོལ་དུ་བྱ་སྟེ། 

གངྲེ་ར་ཌེ ཌི་སོགས་ བརྗོད། གོས་ཟུངས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གོས་སྲབས་འཇམ་པ་ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། 
སྲབ་འཇམ་ཡངས་བ་ལྷ་ཡི ་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོ༔ ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ 
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ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཝསཏྲ་ཡ་ཨཱརྙཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ 
ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམ་ 
ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་ 
མེད་མ། བླིར་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི། ག་ཡྭ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ 
ལུང་པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས། གནམ་འཕལར་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག 
ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 
འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་བྱམས་པ་དཔལ་ 
ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙུ། ཨོཾ་ཨཾཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུཾ་ཨུཾ། རཾ་ཛཱཾ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྡེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱད། རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད། རྣལ་ འབྲོར་ ཡོ པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུདདེ རྒྱུད་སྡེ ཡོ ཁོ ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ ཟེ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ རི ཐོ ་ཨོཾ་ ཨཱུ དེ་ནས ་རང་གི ་ལྕེ་ རྩེ། སྨིན་ མཆམས། སྤྱི་གཙུག་ 
རྣམས་སུ་ ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ ་ཨཱརཱུཾ། ཞེས་ལུས་ཀྱི་ ལྷ་རྣམས ་མཆོད་པར་བསམ། ། སྐབས་ ཡི མ་ 
རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མདཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། དྷརྨ་པ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ ཡེ། ཀརྨ་ 
ན་ཐཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་བྲལ་བྲན་ གཡོག་བཀའ་ སྡོད་ འཁོར་དང་བཅས་པ་་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
གསུང་རྒྱུན། འི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞེང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
དཔལ་མགོན་ ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། དམ་ཆཚིག་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཱ། གན ས་དང་ 
ཉེ་བའེ་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ ཐཾ ཚྡྷོ་དང་ཉེ་བའེ་ཚྡྷོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་སྦྱོད་དང་ཉེ་ 
ངི ས་ས ་བ་བ། ྲླ། 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ བཞུགས ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ 
ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོ་ གས་དང་། 
གཉས་གསུམ་བྱིད་རྗེ་མཁུཊ་གྲ མཉམ ྱ་ ཞལ་དུ ཨོ་ཨཚུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་ཕྱིན། སྦིན་བོ། འབྱུང་ 
པོ རླགས་ཨག རུག་བཐིང་བོན མོ ཞིན་ཊོང་ སོཉཿཁཾག་ཐ་ བྱུ་ཐེམ་རྣམས་ཀྱི་ཞྲམ་དུ་ཚ༽ 
ཨཱཚྙཱཾ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་ སྐྱོང་ བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་ འི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་མ་ཏྙཆྒ། གྐནས་བྱཏྟཧ གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག ཤྱ་་སྐར་གཞོས་མྨ ནུམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེས་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚི་ མ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མྱང་ལ། ཨོཾ 
ཁྲ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པྲཾ་ཏ་ སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེ ས་བརྗོད། དེ ས་དྲིལ་ བུ་གསུམ་བརྡུངས་བྱ་ 
ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྱལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཐུབ་ལ། སྒྱ ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་ 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག ཐཟ་ བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། ]] 


རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་ 
ནས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས་དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
རྣཾདྲཾ་ཐད། ཡིཧམ ཀག་ས བྱ་ཝ་མ་ཛུག་ཁཿཝ་ཐརྙོད།. དྲ ྱི་ཁྲོ་ཐྲོར་ཐུགས རྗེའི་ཐད་ཀྲི 
ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འབྲེ་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི ་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ' འི་དོན་ 
མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ 
དེ  མཆམ་ཛུྱམཧཉྟཉཞེ་ཆད་ཐྲ། འདི །གང་སུ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །བདག་མེད་མ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ 
དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འབྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་ 
དཔག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གནང་བར་ 
མཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ 
ཐོབ་པར་བསམ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། སྐབས་འདིའམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། གོང་དུ་བཤམས་ 
པའི་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ། བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་ 
ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའེ་གོཿ ས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅི ངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤེ ང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། 
ཐྲ ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ ཚེ གས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ ཟླ བའེ་ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 8 ཚེ གས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 

པའེ་མུ་ ཁྱད་ལ་རྡ་རྗའི་དྭ་ བ་དང་། ་ བསྐོར་བའེ། ཞེས་པ ཉས ། ཕྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
གཙོ་མོའི་སྟེ འི་སྟེང་ དང་འོག་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ་ པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ བཞིན། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན། གདན་བཅུ་དྲུག་གི ་སྟེང་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའེ། ཨ་ཨཱ་སོགས་ཨ་ ལི ་ཕྲག ་གཉེས་ བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱང་ 
བའེ་ཟླ་བའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ གྱུར་བ མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ ཡེ ་ཤེས་དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 


༽༽.¬ 


ཙུའི་ བདག་ ་ཉེད་ མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ ལྟ་བུའི་ ཀ་ཁ་སོགས་ཕྲག་ གཉིས་ བརྗོད། ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 


(> ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་བཅུ་དྲུག་སོགས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞེན་ཨཾ་ཨཱཾ ་སོགས་ས་བོན་བཅོ་ལྔ་དང་། 
བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པའེ་ས་ བོན་ ཛཾ འའ ་ལས་གྲེ ་གུག་ སྔོ་ནག་བཅོ་ལྔ་ སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ཡུ་བ་ལ་ 
ཨཾ་ཨཾ་སོགས་ནས། ཨཾ ཧཾ ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་ པའེ་ ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་ 


བཅས་པ་ སོགས་ ནས། ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་ མོ་ བཅོ་ལྔ། ། བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་སོགས་ཁ་འཕང་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་*-„་མི་འདྲ བའི་ཁུད་པར་འཕར་མ་ཕྱི་མའི་ཞེས་པ་མི་ 
གསུངས་བ། བྱང་ཤར་དུ་བུཀྐ་སི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བུམ་པ་ལ་འཕར་མ་ཕྱི་མའི་རྣམ་པ་མེད་པས་སོ། །དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ སྦྲུལ་ གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག ་གི་པགས་ ་ ཐབས་ཅན། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་། ཤཱ ་བསྐུམས་ པའེ་ ཟོ ཀྱིས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ དབུས་ན་ 
བཞུགས་དང ཏྲ་ཐམས་ཅད་ སྡིག་ཏུག། འུག་དོ་རྗེམ། སོགས་ནས ཟུགས་ཁུན་བུགས་དྡེ་ྲེ་མོ། རློང 
གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགུག་ཞུགས་བྱ་བ་དང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲབ་པའེ་དབུ་བརྒྱན། ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ན ས་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི། ཞེ ཐེར སོག ས་རེ་རེའི་མགོར་ སྦྱར་བའི་ ཆུ་བཞི་ཉེར་ སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅ ོ་ 
པས་ཕྱི་མཚོད།ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨ ཚུ ཛར ཡ་ཧ།ཨེཨ། ཨཾ་ཨ ཨ་ཧུ། ཨ་ཨ ྷམོ་བཅོ་ལྔ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཀར་ 
མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐར། དོན་ཡོད་རྒྱལ་ཕོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི ས་བསྟོད་ལ། པད་སྐོར་ བྱས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི ་སྙིང་ཁ་ནས་སྔག ས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
དམར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་ 
བདག་གི ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་ བུ་ཁ་ནས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། རླུ 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག ཐཟ་ བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 13 


རེ་ཛཱཾ། ལོ་ཁཱཾ། ཨཾ 


བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ ཨཱཾ། ཨཾ ་ཨིཾ། ཨུཾ་ ། ལོ་ཁཱི། ཨེ་ ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཧྷིཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ཕྲེང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨ་རྨི་ ཏ་ ཉེར་ གཅིག་ བཟླ། མཆོད་ བསོད གོཿ ང་བཞིན་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད། ཧེ ་རུ་ ཀའེ་ ཡིག་ བརྒྱ་ལན་གསུམ་ བརྗོད། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །གང་ཡང་ ཏྲ རེངས་ བློ་ཡིས་ནི། ་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པའེ་མཐར་པད་ སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོཿ ས་བླངས་ནས་བུམ་པ་གཉིས་སུ་ཆུ་ཐིགས་ 
རབླུག་སྟེ ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། རི ` དག ་བའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ བྱྱང་ 
བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་ ཐི དྲུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ ཐུ མ་རྣམས་བསང་ སྦྱངས། ནའ 
པའེ་ངང་ལས་ཡི་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཞེ ཞེས་པ་ནས། ཧ ་ཧོརིཿ ཞེས་ པའེ་ བར་སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ བདུད་ ཅྩི་ 
བྱིན་ རླབ ས་བཞིན་ལ་འདོན་པ་ ཅུང་ཟད་བ སྒུ ར་བ་བརྗོད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་དུ་ཧྷཾ་བ རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོ་མེ་ 
ལྷ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུཐ་རྱཇྔྲ་ཇུ རླུང་རྟ། -བྱཇ་ཤན་ཇུ་ན་ཁང་ལྡན། དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ས་ཀྱི ས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ ས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དབང་ལྡན་ གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་ཆོཿ ས་འབྱུང་ལ་གནས་པའེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ 
སིིེ་ ཤིག་ གསས། 
སྦས ། དཱ གི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཏྟེ་ 
ཀ་ སྟེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ མདོག་ དཀར་ པོ་ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག ་གཉེས་ ཀྱིས རྡོ་རྗེ ་དང་ དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་ 

འདྲའེ་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། སྲིན་པོའི་དུར་ཁོད་ཀྱི་འོག་གི་ཆར་ཆོས་འབྱང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ 
བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ 
པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཇཿཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སྤྱན་དྲངས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གོ་ཆཱི་ཨ་ཀར་ཡ་ཇཛཿ ཨོཾ་བྡ་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་ གྱུར་ན ས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 

ཐོགས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལ་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི ་བཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།་ ཅཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོརྡེ་ལྷ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏི་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ནི་ 
དྨང་ས་པ་རི་ཝ་ར་མོ་ནྷི་རེ་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོ་རྷཚུཾ་བཾ་ 
ཧོ།ཐཾ་རཾ་མཧཱ་ཨརྒ་པྲ་ཏིངྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་བྱང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 

རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨིནྡྲ། ཛ་མ། ཛྲ་ལ། ཛ་ཀླ། བྷུ་ཏ། བ་ཧིན། ཐཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ སུ་ཛ། 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག ཐོ བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 15 


ལུ བཔྲ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལེ། ཨ་སབྦ་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷ ཇི་ཐྷ། ཕུལྨ། དྷསྦ། གཱཾ་ས། པི་ཐྷ། ཨམྷ། 

པྲ། ཀཛྫ། སྭ་ད། ཁནྟེ། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སཟྦ་རྷརཱ་ཌི་ཨ་དྱེ་ ནུཏྡནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཚཱུ་ཕཊུ་ 

ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གདབ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ 
རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ་པུབྲེ་ཨཱཛྙུ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། རྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། 
ནི་ཝི་ཧྱཾ། ཤཔྟ་ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཾ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱུ རཾ་རཱ། ཁི་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཚཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་-*་ཤདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེ མེད་མ་་་འདེའེ་བར་མི་གསུངས། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཐེ་བོའི་འཐོར་མས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་གསུམ་བ རྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
ཅས དང་། འགྲོ་བ་བུད་ མེད་ སོགས་དང་། མི མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཆེ །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་ 

པོ། །རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ མཆོག ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ། ། ། །རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་ ཕྱག་ བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ 

ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞེ་བ་དགའ་ ཆེན་པོ། པོ། །རང་ བཞིན་ གྱིས ་ནི་འོད་ གསལ་ མཆོག སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ། །རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་པོ་རབ་ ཏུ་ཟབ། རྡོ་རྗེ ནམ་ མཁའ་དྲི་མ་ མེད། །རང་ བཞེན་ དག་པས ་དགོས ་པ་ 
མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ 
རྗོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱང་། །སྣ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་བཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ 
ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ 
པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི»« འབྱུང་པོའི:༧ ཡི་དྭགས»× ཤ་ཟའེ༧ 
སྨྱོ་བྱེད: བརྗེད་བྱེད: མཁའ་འགྲོའི༣༧ མ་མོའི་ཚོ་ གས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ ་འབྱང་ 


༢.༽༽ ༨༤ 


པའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅེ ང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གླབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་བསྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ 
སྟོང་གྲགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ 
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག ཅེས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ། སྒོས་ཀྱི ཀྱི་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་སོགས་ལོགས ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ ས་སོའི་ ཕྱག་ ལེན་ བཞེན ་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེའི གླུ་ བཀྲ་ཤིས་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །སློབ་མ་དབང་ བསྐུར་ གྱི་ སྟ་ གོན་བྱེ བྱེད་ དགོས་ཡོཿ ཡོད་ན་སྐབས་ འདེའམ་ རྗེས་ 
ཆོག་ཚར་བའི་རྗེས་སོགས་གང་བདེར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། རེ་རེའེ་མ ར། ཨོཾ ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཾ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུཾ་མུཾ། རཾ་ཛཱ། ལཾ་ཁཱིཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ ཨོཾ། ཨཾ། ཨོཾ་ 'ཨཱཚྙཱུཾ། ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའི་ ཞལ་ དུ་མཆོད་ པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ ལོ། །ཞེས ་པས་ནང་ མཆོད ་ཕུལ། དཀར་ མོ་རི་ དྭགས་ སོགས་ དང་། ། འགྲོ་ 
བ་བུ་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། འོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འདི་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། མ་འབྱོར་བ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨུ་ཏིངྟ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་་རྣམས་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག སལ་བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 17 


༨༤ 


ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ 

ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་ 

པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་ 
པིས།  ། ླཟ། ང་་ 
ནས་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྨར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ ་མུཿཞེས་ 
དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇྡ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་དང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏེ་ཆུག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་གསལ་བཏབ་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའེ་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་--དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས། དག་གོ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་པའིེ། །སོགས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། འོག་ནས་འབྱང་ 
བ་ལྟར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོམ་བུ་དམན་ 
པ་རྣམས་བསྡུའོ། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་ལས་ཐིག་ལེས་བྲི་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་ཐོག་ 
མརྦ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 

པའི་དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་རྷཱཾ་བྲིས། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་སྤྲཾ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཨཾ། ནུ་བ་ཏུ་ 
དམར་པོ་ལ་ཛྫཾ། བྱང་དུ་ལྗང་ཁུ་ལ་ཁཾ་བྲི ས། ཚོན་ ཟེ སོའི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་དང་མ ཐུན་པའི་ཐི ག་ སྐུད་རྣམ ་ 
ཤྱང་བཞག མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས། རང་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤྱེ་རྡོ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འི་ངྭ་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ ན་སྔོན་པོ་ཧྷཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་ 
བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
དེ་བཞིན་དུ། དཀར་པོ་སྷྷཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
དྲིལ་བུ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། ཕྱག་མཚན་ཀུན་ལ་འདྲ། སེར་པོ་ཨཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ 
གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་འདྲ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། དམར་པོ་རྫི་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ 
གཡས་པདྨ། གཡོན་འདྲ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། ལྗང་ཁུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལྗང་ཁུ་གཡས་ 
རལ་གྲི། གཡོན་འདྲ། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ། ཕྱག་མཚན་འདྲ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧྲཱུཾ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ 
གཉིས་ཧྷུཾ་ཡིག་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མིག་གི་རྫི་མ་གྱེན་ཐུར་དུ་བརྡབ་ཅིང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟིག་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པས་བྱོན་ཏེ་དམ་ 

ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བརྡེ བཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
གཏོར་མ་ཨོ་ཨཱརྙཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ཨ་ཀ་རོས་ཕུལ་ཏེ། 
ཨོཾ་བྲར་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྲར་སྭུ་ཏ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་ 
བཟླ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚོན་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་ཡི་གེ་རྣམས་བསུབ་ལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཐིག་སྐུད་རྣམས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལག་པར་བླངས་ཏེ་གོ་རཱིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་སློབ་མ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁུ་ 

རིམ་པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག སལ་བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 19 


རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་དང་པོ་སོ་ 
སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བསྒྲིལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉི ཉསསུམེད་པར་གྱར་པར་ 
བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ ལ་ དཀྲིས་ པོ ་མཐེབ་ སྲིན་ གྱིས ་བདུད་ རྩི་གཏོར་ལ་ བཞག ་གོ །དེ །དེ་ནས་ སློབ ་དཔོན་ ལང་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི གྱི་ནུ་བ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། ཐིག་ སྐུད་ དཀྲིས་ པའེ འི་རྡོ་རྗེ ་མརོ་ གི ་ལྟེ བའི་ ཐད་དུ་བཟུང་ལ། 
ཤར་ནས་ནུ་བ་ ཏུ་ཕྱོག ས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཛ་ཛ་གཉེ ས་བརྗོད་ཅིང་ཐི ག་སྣ་གཏད། ཐི ངར ཀྱང་ཛ་ཛ་གཉི ས་བརྗོད་ 
ཅིང་བླངས་ཏེ ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་སུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏེ ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་པས། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་ 
བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི ་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ངོ་ དང་པོར་སྟེང་ནས ་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་ སྟེ ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་ སྟེང་ དུ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་ 
གྱིས་བྱང་བར་བསམ། དེའེ་ཚེ་ཐིག་ སྐུད་ ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྐུལ་ ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
བྱོན ་ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་ གདབ ་བོ། ། །འདེབས ་པའིེ་ འེ་གོ་རི རིམ་ནི་ ནེ་སློབ་ དཔོན་ ནུ་བ་དང་ སློབ་ 
མ་ཤར་དུ་གནས་ པའེ་ཚངས ་ཐིག ་དང་ པོ་དང་། སློབ་ དཔོན་ ལྷོར་ སློབ་མ་བྱང་ དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་ 
གཉིས་པ་བཏབ། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་ 
ནུབ་ བྱང་སློབ་མ་ལྷོ་ ནུ་བ་ཏུ་གན ར་མ ནུབ་ཀྱི་ལོག ས་ཐིག སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་ བྱང་ཤར་དུ་ 
གནས་པའི་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་ 
གདབ་པ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་སུ་བྱེད། དེ་ན ས་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་ ནུབ་བྱང་ 
དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་ 
གཉི ས་པ་གདབ་སྟེ་གཡ ས་བསྐོར་དུ་ རྒབའགྲོས་སྤངས་ཏེ་བྱ། དེ་ཀུན་འགྲོས་དེད་ཚུལ་དུ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤྱི སི་བོར་ ལྗོག་སྟེ། སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ཡེ ་ཐིག་ ནམ་མཁར་ བཏེག ་ནས་ སློབ་ དཔོན་ ནང་དུ་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ 


ཞུགས་ཏེ། གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་དྲིལ་གཉིས་དཀུར་བསྟེན་ཏེ། ཧི་ཧཱི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་ 
བོའི་ལྟ་བས་སྒོ་བཞེ་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་ལ་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ 
ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་ 
བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
འདུག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །བདག་མེད་མ་དཔལ་ 
རྒྱལ་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭི་ཀྲ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནང་ 


འཁོར་ཁང་པ་དོག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་བྱེད་བྱང་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཅིག་པ་ལྗང་ཁུ་རྐང་པ་དང་། ལྷ་མཚན་ལ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤུངས་ 
བཀོད་པ་སྔོན་སྔགས་འཆང་ཆེན་ཕོས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ལམ་འབྲས་རྒྱུ་དབང་གནང་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས་ནས། ཁོ་བོས་བྱས་འགྱུར་དུ་གསུང་ངག་ 
ཐོབ་སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་བཞིན་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ལ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སོགས་པའི་རིམ་པས་བཀང་ལ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པས་བྲིས། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ 
ཐོད་པ་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ། མཚན་མ་བརྟགས་ལ་ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཁྱིལ་པས་ 
བསྲུང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་ཉི་མ་དམར་བོ། བདྨའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། ཟེ་འབྲུ་ལྡང་ཁུ། པད་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་དམར་པོ། མེ་དང་རླུང་སེར་པོ། དབང་ལྡན་སྔོན་པོ། བདེན་བྲལ་ལྡང་ཁུ། 
པདྨའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་-“་གཞིམ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་སེར་ཕོའི་བྲེས། བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 
བྲིས། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་དང་རོའི་གདན་ལ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་རེ་དང་། མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སྔོན་པོ་ཐོད་པས་མཚན་པ་རེ་བྲིས། འཕར་མ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་པདྨ་དང་རོའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་རེ་བྲིས། གདུང་ཟླུམ་ནི་བྲི་ཆ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའེ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་དང་ཐུན་མོང་ལྟ་བུ་ལས་འོས་མི་འདུག་-་འདེ་ནི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་ 
འདི་བཞིན་གསུངས་འདུག་པས་ཐེ་ཚེམ་དང་ཁོག་རོག་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་གཉིས་ 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག ཐཟ་ བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 23] 


གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ། དྲ་བ་ 
དཀར་པོ། ཤར་བུ་སྔོན་པོ། མདའ་ཡབ་ཁྲ་བོའི་ཕྱི་ཐིག་སྔོན་པོ། མུན་པ་གླང་རྒྱབ་ནག་པོ། ཀ་བརྡོ་རྡེའི་ར་ 
ཕྱོགས་མདོག ཀ་རྒྱན་ཅི་མཛེས། རྟ་བབས་དང་པོ་དམར་བོ། གཉིས་པ་སྔོན་བོ། གསུམ་པ་ལྡང་ཁུ། བཞི་པ་ 
སེར་པོ། པདྨ་ཅི་མཛེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཅི་མཛེས། གཡས་ 
གཡོན་དུ་རི་དྭགས་སེར་པོ། ཁྱམས་ལྗང་ཁུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་བཅད་ 
དམར་སྐྱ། དུར་ཁྲོད་གཞི་ནག་པོ་ལ་ཤིང་། མེ། མཆོད་རྟེན། སྤྲིན། རོ་དང། ཀེང་རུས་གང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
བྲིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་། ཀླུ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་འབྲི་ཤེས་ན་དང་། ཚོན་སྤུང་སོ་སོའི་མདོག་དང་མཐུན་ 
པ་བཀོད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆུ་བརྒྱད། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བྲིས། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲིའོ།--དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལག་ལེན་གསལ་ལ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་ཁོ་བོས་ལོགས་ན་ 
པར །བྲིས་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། ཡེ་ཐིག་གི་སྲད་བུ་བཞག་སྟེ་མཆོད་པ་ལྔས་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། སྤྲུལ་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ 
སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
སློབ་མས་ལས་བུམ་ཐོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔོན་ལ་འགྲོ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ 
བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རྟིང་མ་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
རང་གི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་རེ་བྱས། ཤར་དུ་སླེབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 

གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་ལ་རང་གི་མགོར་བུམ་པ་གཏུགས་ལ་མཐར་ཤར་ངོས་སུ་བཞག དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་བླངས་ལ་གོང་བཞེན་བསྐོར་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་འཁྱིལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ལྷ་ 
གནས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཤར་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་°*ངས་བྲིས་ལྟར་ན་ཐིག་ཚེན་གྱི་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱ་བ་རྣམས་དོར་ཏེ། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའེ་ཚོམ་བུ་བཤམས་པའི་བར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམས་པ་སོགས་མ་གཏོགས། གཞན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་དང་ 
འདྲ་ལ། རས་བྲིས་ལའང་བུམ་པ་འབུལ་བར་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་པས་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་ 
པས། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་སེམས། བཞག་གོ དངོས་གཞིའི་ཉིན་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་མཐར་ཕྱི་ 
མཆོད་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། སྒོས་མཆོད་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཚར་རེ་བཤམས། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ 
བཟླས་གཏོར་མཆོད་པ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་ 

སོགས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དེ་ལ་དགོས་པའི་མཐྫལ། མིག་དར། མེ་ཏོག གུ་གུལ། ཏིལ། 
རྟགས་དྷུགགི་པ་ཆོད་ཐ། དཱུ ཧྱ དྡོ རྩ་དྤན། མི་ཐུན། ཐོན ུན་དངཾ། འཐོཅཁོ ཇོ་ཏེ མཇྦའ 
གཞུ། སྣམ་སྦྱར། བདུད་རྩི་སོགས་ཉེ་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། ཕྱིའམ་རེད་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ 
སྙན་ལ་འདུག་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་པའེ་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ 
ཚེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྒོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྡུ། རང་ 
གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ སྐུ་༦ན་དུ་བྱུར། ། ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་བྲིས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའེ་སྲུང་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ་ནས། གཙོ་མོའི་འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས། བདག་གེས་སྤོམ་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གི་བསྒོམ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གི་བསྒོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
དང་བཅས་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། རང་ཉིད་ 


ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཨི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཁའི་ཨི་ལ་ཐིམ་པས་ 
ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། རང་གི་ 
སྙིང་ཁ་ནས་བདག་མེད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་བདག་མེད་མར་རྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
འདུས་ནང་བསྐོར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚཱ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
ནས་གསང་བའི་དཀར་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། སེར་སྣ་དང་། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་གསང་བའི་དཀར་མོར་ཧྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱུ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ 
དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་པུཀྐ་སཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའིེ་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་ 
ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་པུཀྐ་སྲིར་གྱུར། ཨ་ཨཱ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རི་ཁྲོད་མ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའེ་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
འདུས་ཤར་ལྷོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་རི་ཁྲོད་མར་གྱུར། ཨ་ཨཱ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༽. ༨༨ 


གདོལ་པ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ མཚན་མ་དང་ རོ་གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་པ་ལས་ གདོལ་ པ་མོར་ གྱར། ཨོཾ་ ་ཨཱཧཱཾ། 
རང་གི ་སྲིང་ཁ་ནས་གཡུང་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། 
བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུ་བ་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གཡུང་ 
མོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། རང་གི ་སྲིང་ཁ་ནས་གོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་ཤར་གྱི་ 
མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ གོ་ར ཆཱིརྭ་གྱར། ། ཨོཾ་ 'ཨཱཚཱཱཾ། རང་གི ་སཱིང་ ཁ་ནས་ཙོ་རྭི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲའེ་བདེ་བས་མཆོད། 
ཚུར་འདུས་ལྷོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཚོ་རཱིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་བིཏྟ་ 
ལི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དྲིའི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་ ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ་ལས ་བྟེཌྟ་ལཱི ལཱིར་གྱར། ཨོཾ 
ཨཱུ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་གྭསྨ་ཆཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོའི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་གྭསྨ་རྙིར་གྱུར། ཨ་ཨཱ རང་གི་སྙིང་ཁ་ན ས་ས་སྤྱོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རེག་བྱའེ་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་ 
འདུས་འོག་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ ས་ས་སྤྱོད་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚཱ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
མཁའ་སྦྱོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་སྟེང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
མཁའ་སྤྱོད་མར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། རང་གི ་སིང་ཁ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོཿ ས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག ཐཟ་ བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 25 


རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཚུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་སྦྱངས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
དུར་ཁོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དངོས་ 
གཞི་དང་པོའི་ཚེ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་རོལ་ཆེན་མཛད། རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་ཧྷུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། ཅེས་དང་། ངག་ཏུ་ 
ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ནེ་རཏྨ་ས་པ་རཱི་ཝཱ་ར། ཞེས་སོགས་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞིས་མཆོད། གོ་རི་ 
ནད ྫ ། ྔྣྔྣཀ།ཀ།ཀ།ཀ།ི། ླ། ྷ་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས། གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གོ་ནྲི་ལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །སླར་ 
ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བསྟོད་པ། དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་རཏྣ། ཨོཾ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པའི་ 
ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྔགས་མགོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་བཟླས་--གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ཀྱང་རུང་། པའི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ 
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ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་-་མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། སྙལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའེ་མཐར། རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད། གོས་ཟུང་། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྙིང་ཁའི་ཨཾ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉེས་པར་བསམ་སྟེ། འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་གྲོགས་གཅིག་སྔགས་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། རང 
དཀན དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བའི་བར་དུ་ཆོད་པའེ་སར་ཕྱིན་ལ། 
ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞེ་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲེངས་ཚར་དུ་བཤམས། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམ་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བཞིན་བྱས་ལ་ 
འདོན་ པ་ཅུང་ཟད་ བསྒྱུར་རོ། ། གཏོར་མའི་སྟེ སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་ ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་གྲ་གསུམ་ 
གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་པཾ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་ 
པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ ུ་སྐུརྡོརྗ ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་སོགས་དང་། བར་གྱི་ཆོས་འབྱང་ལ་གནས་པའེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱ་ནགུ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་ གུ ། ཞེས་སོགས་ནས། ། དབང་བསྐུར་བའི་བར་སྟ་ 
གོན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་དང་འདྲ་བ་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཅེས་པའི་མཐར། ་ནི་རི ་ཞེས་སོཿ སོགས་ཀྱི་ཆུ་བཞི་དང་། ། ཨོཾ་ཨིནྡ་ཛ་མ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། པྤངེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ མཆོད། ནང་ མཆོད། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་དམ་པ་སོགས་ 
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ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྟོངས་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞེན་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
དཀྲོལ་བཞིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་གླུ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྨོན་ལམ་རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་རྣམས་བྱ། དེའི་ 
ཆེ་མཆོད་གཡོག་པས་ཞལ་ཟས་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཐོར་འཐུང་གི་བར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་ 
གྱི་རིམ་པས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཨི་ཤུདྷརྦ་ 
ཧྷརྨ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སུ་སཾ་ཤོ་རྷ་ཡ་སརྦ་བི ་ཀལྤན་ཨ་པ་ན་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཚེ་སློབ་མས་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་ཆུའི་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། 
སོགས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ 
མུ། ཞེས་དང་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག གཏོར་མགྲོན་རྣམས་བསྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའེ་ལས་མཛོད། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བསྒྲུབ་མཆོད་རྗེས་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། ཞེས་པས་རང་དང་མཆོད་གཡོག་གི་གནས་"*དུད་རེ་རངགི་ལྕེ་དང་མཆོད་གཡོག་པའི་མགོ་ལ་ 
བཞག་གོ །གསུམ་བསྲུང་ལ་གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་གཙང་སར་དོར། ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་ 
ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེང་མནན་ལོག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའེ་ནང་ 
དུ་བསླེབས་པ་དང་རོལ་མོ་རྒྱུན་ཚགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་། བཤོང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ། མི་བཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམ་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་“*་མ་འབྱོར་བ་དང་གསུངས་པ་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོད། ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྱག་བྱས་ལ་གྲལ་ལ་འདུག་ 


རྣམས་ལ་དུང་ཆོས་སུ་ཕུལ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་དང་ལས་བུམ་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ནི་ཕྱག་སྟབས་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གཡས་དང་། ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཁ་ཕྱོགས་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཤོམས་པ་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་འོང་བའེ་དབང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
རྒྱན་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་སྔོན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལགས། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅ' མ་གྱི་ 
ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱི་ 
འོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བ ཤལ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲེམས་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་ 
བསམ་ཞེང་དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའེ་ཡོན་ 
དུ་མཆྫལ་བདུན་མ་ཕུལ་ལ། བདག་མེད་མ་ཡི་མགྲིན་འཁྱུད་པའེ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག སོགས་ཡབ་ཀྱི་ 
སྐབས་བྲཐནཱ་ཐྭསུར་ཁྫཾཧ། སྣཐྦཐསྨྲགས་པ་ནེ།ཿ སཛྲས་གྱས་ཆོས་དང་རེ དུན མཆོག 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའེ། །སྔོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱར་པ་འོ། རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ག ཟུང་བྱ་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། ། ཤེ ས་རབ་དྲིལ་བུ་ 
ཞེས་སུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྡེའི་ 
རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའེ་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཆིག་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་ 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག སལ་བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 29 


པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤངས་ཤིང་འདོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉེན་དང་མཚན་མོ་ 
ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་ 
ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་འོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བ་ 
གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤོང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་ 
བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞེང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམས་པར་མི་བྱ་ 
འོ། །འདི་དག་དམ་ཆིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ལན་གཅིག་བསྒྲགས། འདི་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོངས་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་རྒྱན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
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བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ བཆ ཆ་ །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ 
ན་ མེད་ པའིེ་ འེ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ ་འབྱོར་ལས་ སྐྱེས་ པའེ། །སྔོམ་ ང། ་དེང་ ནས་བརྟན་ བོཛྭ་ 
གཟུང །རྡོད་ཟླིགས་མཆོག་ཅིན་པོ་ག། །རྙཾདྲ་དྲཝ་ཛུ་རུག་རྒྱ་ཨ། -ཤཡྲ་ནགླ ཉིྟ་ཇྔ་གླུརྔ་ཐྔ་ 
བཧྱཾ། ཏླཿདཝོན་དག་ཀྱཛར་ཐུཏ་བྱང་ཁྲཾ། རེ་ཚིན་རིགས་མཆོག་ཐིན་བོ་ཡི། ཏྲ ཛཾགྲ་ཡིན་ཏྲ་ཐོང་ 
བཝ། །ཏིན་རེ་བཞེན་ཏུ་དུས་ཐུགྲ་ཀྱུ། །ཕྱནྣ་བ་ཚྣམ་ཁྲཞི ཏགཊུ་ཕྱརྒ།) .།བྱཝ་ཅུཐ་ཐེན་ཐོ་ཁམ་བྱུཇ 
བའེ། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཐེག ་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ ནི། ། ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི ¡ ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་དབྱུང་བ་དབུགས་དབྱང་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨཱཊབཾ་ཝི་ར་ 
ཧཱུཾ ཞེས་ པས་ མིག ་རས་འཆིང་ཚུལ་ བྱ། སྔགས ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་མེ ་ཏོག་གི གི ཁུབ བླངས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ 
པངས | ། །ྨཀཚཛ 5 
པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་བཟླ་ཞེང་ལས་བུམ་གྱི་ 
ཆུས་གཏོར་ཏེ ་ཕྱིའེ་ བགེགས ་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་ནང་གི ་བར་ཆད་ 
བསྲུང་ལ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ། ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ 
ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡི ས་བུ་ལ་ཅི ་ཞིག་བྱ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི ་དམ་ཚིག་གོ ། ཞེས་པས་དྲིས་ 
ལན་གཉེས་པ་བྱས་པར་བསམ་ལ། རང་གི ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ ་དཀར་ ངང ་ ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུད་པཱ་ད་ཡ་མི། ཞེས་དང་། སྙིང་ གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག ཐཟ་ བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 31 


ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭཏཱ་ཧོཿ སྤྱིར་བྲཊ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾ་ཛཾ ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཁིད་པར་བསམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་དུད་ 
པ་ཙམ་བྱ། ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ སྤྱི་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་ གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
དེ་ལྟ་བུའེ རྡོ་རྗེའི་ ཡེ ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཁ་དང་། བདག་མེད་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་ 
གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མགོ་འགེམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་དང་ 
བདུད་རྩི་དུང་ཆོས་སུ་བླུག་པའམ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་ནས་མྱང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཆིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསྲང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
འདེས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཅུ་ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཌ་ཌ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མའེ་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག་ཐ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཕྱི་ཐོ་ཧན་། དེང་ཕྱིན་ཚད་བུ་ཀྱོད་ཀྱི་རྐཡ་རྡོ་རྔེ་བདག་ཡིན་མ་ཇ་ཡིན་བྱིས། ངས་ཁན་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་ 
པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་ 
བཞག མཐྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འ༨.5.¬ 


འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མའི་རང་བཞེན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་་ག ཉེས་ཀྱི་ཞེས་པ་གསུང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་- 
"རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། ཡི་གེ ་རྷི་ལྗང་ཁུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རེ་རེ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་ 
བྱྱང་བའི་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་བྱང་བའེ་ 
སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་བཞི་སེར་པོ་-་ཟུར་བཞི་རྡོརྗ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལམ་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པ་ 
དང་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ 
ཨཱཡིས་མཚན་མ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧམིས་མཚན་ 
པ། གཙོ་བོའི་-མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་རྷེ་མེ་འབར། ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ན་ཡར་དམར་ཁྲུག་ཁུག་ 
སོང་། སུམ་མདོར་གཞེ་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་ཁའི་ས་བསྲོས། 
དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་རླུང་གཡོས་ཐུར་དུ་བུས་པས་མགྲིན་པའེ་ 
ཆུའི་ཟེགས་མ་སྙིང་ཁའེ་ས་ལ་བབས་པས་བདེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བའི་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་ 
འཛོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྤྱན་དྲངས་ རྐང་འོག་གི་ རླུང་གི ཁར 
བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གེས་ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པའི་ཚེ་ ། སྤྱི་བོ་དང་བ་ 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག ཐཟ་ བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 33 


སྤྱའེ་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་གཙོ་བོས་ 
མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ཨཱཧ། ཛྷེ 
ཞེས་དང་། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམྟྷ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ། ར་ར། ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ། ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཾཨཱཿཧ། རྷི་ཞེས་ 
བཞག་སྟེ། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །བདག་མེད་མ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་ 
གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་ 
གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྡང་ཁུའམ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་ན་ཞི་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྟོད་དེ། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ 
བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏིནྩ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། ཧེ་རུ་ཀ་དེས། ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་གྲཏྷ་སཏྭཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་ 
མཧྭ་བ་ལ་ཞེས་མེ་ཏོག་བོག་པའི་ལྷ་ལ་ཞུས་པས། ལྷ་དེས་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། 
ཨོཾ་བདག་མེད་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །རྡཾ་ནེ་རངྣ་པ་ཤྱ། ཞེས་པས་མིག་རས་དཀྲོལ་བར་བསམ་ལ། ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུངས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་ལ། བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། ཨོ་རྡོ་རྡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་བཞུགས་གསོལ། །ཨོཾ། རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་ 
བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོ༠ོཧོཿ ཞེས་བརྗོད། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཅེས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་ 
བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་ 
ཞིས་མཛེས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
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ཆའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་བོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། 
གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ནཱི་རི་སོགས་ 
ཆུ་བཞིས་སྦྱངས་ལ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་ 
པའི་ས་བོན་ཀཾ་ཡིག་གི་རམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ། ཧེ་རུ་ཀས་གཡས་སུ་ 
མེས་བསྲེག་ཤིང་། གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ། སརྦ་པཱ་ 
པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་དང་། གཉིས་ཀ་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་བ་མེ་དང་ཆུར་དོར་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཁ་ཌི་ཏ་ཕྭཊུ ཅེས་བརྗོད་པས་བསྐོར་ཞིང་དོར་ཏེ་ 
གཉིས་ཀའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས་མེ་ཆུར་དོར་བར་བསམ་སྟེ། བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ 
དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་མཛད་པར་བསམ་ལ། དྲིལ་བུ་སིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་*-་ཊདི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད། གཏོར། མཆོད་གཡོག་པས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའེ་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག ཐཟ་ བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 35 


དགེ་བའི་བཀཀ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
བྲགྒསྲ་ཤི་ལྷ་ཛནྔཾསྲ་མཆོང་ཐཾ།, །ཚོས་ྱ་རམྨ་ཐྭ ཏྱ ཞུ རྣམསཁ་ཏེ བྱེདྡཐ། རྡན ཏཧཛཱ་ཤེ 
བའི་བཀཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
བའེ་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །བདག་ཅག་ ་་དབོན་སློབ་ཅེས་གསུངས། འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྲང་བྱ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དབང་དངོས་ལ་ 
གཉེས་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། 
དབང་རྫ་ས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། གཉིས་གའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དེས་ 
ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཁར་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿལན་གཉིས། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་ 
བསྙིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ 
རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི ་བཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཆྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫ་ས་*-་དབང་རྔས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། ཀྱིལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
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དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ི་ར་ 
ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་དེས་སྨིན་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། མགྲེན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཁ་ 
ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་པའེ་ 
དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྡ་པུ༤ྲེ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརྙཱི། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ 
ཨཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏཱ་ཨཱཱ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ 
ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་ཚེར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། 
དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཨིཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
གཉིས་གའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཇ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ལན་གཉིས་སམ། སྤྲོ་ 
ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྙིམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སོགས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྡི་ 
བྷཱ་ཝ་ཨ་ བྷི་ཉྱ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ ་དབང་བསྐུར་སྐུ ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཆཚིག་གསུམ་གོང་བཞེན་ལ། རིན་ 
ཆེན་དབང་བ སྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་རཏྣ་ མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི།ཁི་ཉ་མི། བཛྲ་ར་ག་ཏ། བཛྲ་ཤ་ལི ཧོཿཨི་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ 
ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧུཾ། ཞེ ས་ག སུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ ཆུས་སྤྱི་བོ་ན ས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལ ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བ རྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ པུངེ་ནས། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཌཱ་ཨཱཚཱུཾ་གི་ 
བར་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་ 
བའེ་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ 'ཉེད་ ཀྱི་ཡེ ཤེས ་མངོན་ དུ་བྱས། རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ བག་ཆགས་དང་ 
ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ ལ་བཞག་པ ་ཡིན་ནོ། ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས་ ནས། བདག་ གི ་འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་ པོ་དང་ 
དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཛཾ་ལས་པདྨ་ཛི་གི གིས་མཚན་པ། དེ་ ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ འདུས་ ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས། གཉིས་ ཀའང་འོད་ 
དཔག་མེད་ ཡི མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་ 

མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཇྡ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་ ཨམ སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་ 
བསྙིམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྡེ ་བཱ་ཝ་ ཨ་ཐྷི་།ིཉྣ་ ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ ས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི ཐོ 
དབུར་བརྒྱན། དབང་རྗས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་ 
རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། །དེ་རིང་ : ལ་ 
བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲི་བཱཱ་ཝ་ཨ་ཧྷི་ིཉྱ་ཧཱཾ། ཞེ ས་ག སུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ ས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེ མེད་ཀྱི་བག་ ཆགས་དང་ས་ བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོཿ སོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ། ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རི་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྙེང་ དུ་ཁཾ་ལས་རལ་ གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ ཀའང་དོན་ཡོཿ ཡོད་གླུབ་པ་སྐུ་ མདོག་ ལྗང་ཁུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་གཡ ས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེ ས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ་འཛི་ན་པ། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་ 
མ་ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ། གཉེ ས་ཀའང་རུ ་ རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་ 
པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་དང་། ཐུགས་ཁའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ་དུ་བཾ་ཧོཿ ལན་ 
གཉིས་སམ་ སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་ བསྟིམ། ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ 
བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ ཨ་བྷི་ |ནི་ཧཱུ ། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ། དྲི ་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་་ཨ་དྷི་ 


རལ.,༽  .༽, ༥ 


པ་ཏེ ་སཏྭཾ། ཨ་ཐྷི་།ིཉ་མི། ཏེཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ སཏྭི། ཨོཾ་བརྡེ ་བཱཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག སལ་བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 39 


ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་བུྲེ ་ཨཱརྙཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ནེ་ཝི་བྱཾ་ཨཱཚཱཱཾ། གི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གླུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཚགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སོགས་དང་། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ། སོགས་ནས། 
ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇ༔ ཛྲ་དཱུཾ་བཾ་ཧོེས་སམ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཏྭཾ། བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་ཆེ་གེ་ 
མོའི་ཐད་དུ་རང་གི་མཚན་ནས་བཏོན་ཏེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཨཾ་བཛྲི་བྷ་ 
ཝ་ཨ་བྷི་།ིངྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་བཛྲ་པེུ་ཨཱཾ། ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱརྙ། 
གི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ 
མ་ལུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
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བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་ རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམརྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཉི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། 
སོགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཆ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའམ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་ 
རྒྱས་བསྟེམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ཧྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྡེ་ལྷ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ལག་པ་ 
གཡས་སུ་གནང་བར་བསམ་ལ། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་ 
གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ 
བྲར་སྭ་མྭ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་༩༧སྭཏྭཾདཱ་རཱ་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ རྗེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ནས། དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པར་ 

གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཐྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ 
ཟླ་ཟུང་ཞིག ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་གོང་ 
དང་འདྲ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཡི་དེ་ 
ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྔོམ་པའང་བླ་ན་ 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག སལ་བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། ཤཿ 


མེད་པ་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་ 
འཁོད་པར་བསམ་ལ། འདི་དེ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་གནང་བར་བསམ་པ་སྙིང་ཁར་ 
བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྟེ ་སྙེམས ་མའེ་ བདག་ པོའི་བདག བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ བྡ་ཧྲཱཾ། ཧཱུཾ ཞེས་ བརྗོད། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ སྤྲོས ་པའེ་མཐའ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བ་ ངེས ་དོན་ གྱི་རྡོ་རྡེ་ཡི ཡིན ་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཨ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གནང་བར་བསམ་ལ། འདི་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་དཀྲོལ་ཏེ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། ཨ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ ་གརྗེ་ཨཱཿ དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ 
ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ 
རྒ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ སྐུ མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་དང་། 
ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སམ། སྤྲོ ན་ ས་སོའི་ སྔགས་རྒྱས་ བསྙིམ། 
ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འབྱུད། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་ 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོརྡེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་ 
ལ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ 
ཐབས། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་པ་ནི་སྟེན་ 
བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའེ། །ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ 
བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག བཟམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག འདིའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་ 
འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིེ་ལ་གནས་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ 
བྱང་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བརྲི ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ 
བྷིཉྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཅེས་ 
པའི་བར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ ་““རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཞེས་པ་གསང་རྒྱུན་ལཡོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾསྲུ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ཞིང་རབ་གནས་བྱས་ལ། པུའྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་དེ། དྲིལ་བུ་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་བཞག་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན། ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི 
མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་་ཡང་ཞེས་ 
གསུངས། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
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ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི ་རྣལ་འབྱོར་མ། དཔ 
མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེ་སྔང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །འདོད་ ཆགས་ཆུ་ ཡི ་རྣལ་ འབྱོར་མ། །ཕྲག ་དོག རཾ མཁའ་ འགྲོ་མ། །སེར་སྣ ་གསང་བའེ་ འེ་དཀར་མོ་ 
ཉེར གཏ སྙུག་ཏེ་ཐྭཊིཿ དཾ་རྔོར་ཐཀཉ་།སའཾ་བུྐ་མི་ཤས་ཐླཤྐ། རུ་ཁམས་རྔིན་བཚ་ཞེས་བཇྔོདྲ །མི 
ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ 
མ་ རྐུན་མ་རབ་གྲགས། དྲི་ཡི་ཆ་ལ་ ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷ སྨ་རི་རབ་གྲག ས། །རེག་ལ་ ས་སྤྱོད་མ་ཞེ འི 
བརྗོད། རོས ཀ་རྲུཐྲས་ཁ་ཁྲཁཿ ཕྱོ ད་ཝ། །ཏི་མཿ་རྣམཐགྐཏྲང། ཡིག་ཏུ་ཐྲ།] ཐུགྐཛྟོ་རྔེ་ཝ། །རྣ་ཐནྭ་ 
ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དབང་པོའི་དག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་ 
གི་གུག་རྣམ་པར་འཛིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཾ་ག །ཐབས་ཀྱི་རོ་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྟག །ཅེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཚའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་ 
མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བར་རིན་ཆེན་བདག ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ 
གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོ་འཛིན་མགོན། །ཞེས་རྒྱན་ཚའི་དག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པར་ 
བསམ། དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
5 ནྡ་ཁཊནྙ་ཐ་ཤེགྲས་ངའི་གྒཏྐོནླཾ། ཅཛུནྡ་ཐཐཿ ཿ འགྒ་རཾ་ཧཱྟ། ཞཱརྔ། ུ་མཉེདྲ་ཏ བྱང་ཛུཐཾསཾཝ་ 
དཔའེ་གདན། ཕྱིའི་ སྐྱེ་མཆེད་ནི ་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་ལ ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་དང་ ཁོ་མོའི་ གདན་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །ཞེས ་བརྗོད་ཅི ཅིང་གསུངས་པར་བསམས། ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། གར་ 
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སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་ རོལ་ཞིང་། ། ། །རྡོ་རྗེ་སྭེ ་སྟེམས་མའེ་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་ 
བདེ་བའི་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨཱནེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་ 
བཅས་པ་ཕྲེང་བ་འཕང་། ཐ་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འབྲལ་ མི་ འགྱུར། ། །ཕྲེང་ 
བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ 
ཀྱི ༥ །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་སྱོང་བར་ 
འགྱུར། །གིནོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ 
ཆིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆིམ་པར་གྱིས། ཧཱུཾ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། བྷཾ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་ 
སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་ 
གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ 
ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བགོས། །ག ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་-་འདི་ 
བདག་འཇུག་ཏུ་མི་མཛད། སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། དེས་བསྔགས་པའེ་མིག་ཐུར་རམ། མེད་ན་རྡོ་རྡེས་མིག་ 
འབྱེད་པའེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་གསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ནི ་མི་ཤེས་པའིེ པའེ། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲིཤཔྲཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་ 
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ལིངྒ། །གཐྫུར་དུ་ཡིད་ཅིང་ཐཏ་ནཱ་མིད། །རྒྱུ་རྐླ་པམྲ་རསྲྲུན ཏབ ༡རྔ་བོཉིད་ཡེན་གནས་ཡེདྙ་ 
པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཉམས་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་ 
སྐྱེས། །ཞེས་བརྗོད། ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཨཱཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་མདའ་གཞུ་བྱིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞེ་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ 
སུ་མདའ་འཕེན་ ཚུལ་ བྱའོ། ། མེ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ ་དང་བཅས་པ་ ལེན་ ཚུལ་བྱས་ལ ། ནཾ་ཞེ་རཏྤ། ། བདག་ མེད་མ་དཔལ་ 
མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །བདག་མེད་མ་ཡི་རང་ 
བཞེན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའེ་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ 
ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་བྷཱ་ག་རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། 
ཨཱཿཞེས་པས་ལག་ངངའ་གྱི་སྟེང་དུ་པོ་ཏེ ་རྣམས་བྱིན་པར་བསམ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས ཐེ་ཚོམ ་དགོས་མེ མེད་པ། །ཡིད་གཉེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པར། དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། ། སྔགས་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། དུ 

བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། ། ངུ ས་བརྗོད། གར་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན ་རྣམས་ རིམ་བཞིན་བཅས་ལ། སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ པའེ་ ཕྱིར། ། ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ ཚོགས་ འདུལ་ འགྱུར་བའེ། ། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ 
བའིེ་ཚེ་ ་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིེན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་རིན་འབྱུང་། པདྨའེ་འཁོར་ལོ་རབ་ 
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ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་འོད་དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ། པདྨ་འེ་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོ་ གས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་ 
རྡུལ་ཚོ་ ན་ནམ། རས་བྲིས་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། གཅོ་བོར་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མདག དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས། བརྡའ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་མནན་པ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའི་བག་ཚགས་དང་ས་བོན་མ་ཡུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསང་དབང་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མཚྫལ་ཕུལ། ཁྱོད་ནི ནི་རྣལ ་འབྱོར་མ་ཚེ་ གས་ ཡོངས་སུ་ བསྐོར། ། ། །ཁྱོད་ནི ནི་ ་ཉེད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་ 
བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ རྒྱ་དང་ མི ་རྒྱའི་ འི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གསད་ 
མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་ འེ་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། བཅོམ། ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱང་། །རཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་ 
མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིངས་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ ་སཱཚྙཱ ་གིས་མིག་རས་བཅིང་ལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ 
དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་གར་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
བབས་པའི་ཟིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་བདུད་རྩི་ 
རྱྱང་ཞེང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱང་ལ། 
མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ ་འཕེལ་ཏེ ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག སལ་བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 47 


འགགས་ཏེ། གསལ་སྙོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ཞེས་པས་བསྲུངས་ཏེ་མིག་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་སྟོན་ 
པར་བསམ་ལ། དངོས་སུ་རང་གི་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །བདག་མེད་མ་དཔལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་སྟོན། །ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ 
““རང་གི་གསང་མིང་ནས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་། ས་བླ་རྣམས་སུ་བྱུར་བྱུ་ཝ་ 
སྭཱཧཱ། གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པའི་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚེགས་པ་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། འཁོར་ལོ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ 
དེ་་༡པ་འདི་ནི་ཞེས་གསུངས། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཆིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡའ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ 
ལུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཆྫལ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བཏབ་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་། བླ་མས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་བདག་ལ་གཏད་པར་བསམ་སྟེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ 
ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་ 
གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་དེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་ 
པར་བུ་སྤྲོ་འམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །ཐུ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་སྤྲོ་གྱུར་ 
ཏམ། །ཞེས་དྲི་བ་བྱས་པར་བསམ། བདག་གིས་ཀྱང་། བཤང་གཅི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྨོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་ 
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པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགེས་ནས་ཡུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ 

སྟེ། ཆུ་སྐྱེས ་གུར་གུམ་ལ་ སོགས་ པས་དྲི་ཞེམ་པར་ བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ པའིེ་པདྨ་ སྟོན་ བཞེན་ དུ་པདྨའེ་ 
ཆེ་བ་བརྗོད་པར་བསམ་སྟེ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བར་ཇི་ 
བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་ 
བ། །དེས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་མེད། །སཏཱ་པདྨ་བྷྫ་མོཁྱ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་རིག་མ་རང་གི་པང་དུ་ 
བྱོན་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ། ལུས་ ལྷའེ་ འདུ་ཤེས། མཁའ་ 
གསང་བསྒོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་ 


སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྔོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་ཤེས་ གསུམ་དང་མ་བྲལ་ བའིེ་ ངང་ནས་ཡུམ་ གྱི་ 
མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨ་ཡིས་ མཚན་པ། རང་ 'ཉེད་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའེ ་བའེ་གསང་གནས་ ཧཾ ལས རྡོ་རྗེ ཧུཾ ་གིས་ 


> ༨ 


མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་ ཟེ ་བོའི་ཧཾ་ཞུ། བྱང་སེམས་ སྤ སི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་ པར་ བྱོན་ པས་དགའ་བ། སྙིང་ གར་ བྱོན་ པས་ མཆོག ་དགའ། ལྟེ ་བར་ བྱོན་ པས་དགའ་བྲལ། མཁའ་ 
གསང་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཛོམ་པས་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་ 

དུ་བསམ་པ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་དང་། སླར་ཧྲཱཾ ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ རླུང་གི ་ནུས་པས་བྱང་ སེམས་ 
དཀར་དམར་གཉིེས་རང་རང་གི་གསང་གནས་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་ 
ཁར་ བྱོན་ པས་ མཆོག་ དགའ། མགྲིན་ པར་ བྱོན་ པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི སི་བོར་ བྱོན་ པས ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེའེ་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ ་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། སྟེ། བདེ་ དེ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་གི གིི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ 
ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་བརྗོད་གདོང་རས་ཕྱེ་ 
བར་བསམ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
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ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤྱན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཚོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ཡུས་ལ་ངེས་མི་ 
དམད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་ 
བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་བོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིང་བྲ་རམ་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་ 
བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་ 
མཉེས་བྱ། །ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསུང་པར་བསམ་ལ་དེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་ 
དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱ་འོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕུ། ཞེས་པ་དེའི་ 
དོན་ནི། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་--བདེ་བ་ཆེན་བོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཆགས་པ་འདི་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལས་ 
སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས། འདི་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཅེས་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པས། འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྐྱང་ཕྱག་ 
ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སྔགས་དང་རྒྱད་རྣམས་ 
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འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་དབུགས་ 
དབྱུང་བར་བསམ་སྟེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྤྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་སྲགས་ཁ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སཱངས་རྒྱས་ཆ། །ཐནྣ ཁྲགས དྲ་ཛུ་བྲཐཏིན བྱ །ཨམ་གསུ་ནཉ་ཀྱམ་རྲེན་ཏེ། །ཏམཇྔནཱ་ཡོན 
ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག 
དམ་ཆིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ། བརྡའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་བག་ཚགས་དང་ས་བོན་མ་ཡུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་ 
པཿ །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས་བར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ 
ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་ 
གསུངས་པར་བསམ་སྟེ། དེའི་དོན་རང་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ མདོར་ན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དབང་གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 


དུ་བསྲེས་ཏེ ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། གིས་ 
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༨ 


མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་ བ ་ཡིས། །དེ་ 
རིང་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ 
ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇི འཇིགས་དགའ་བར་ གྱིས། །སྲིད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསུངས་པར་བསམ་ལ། དོན་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ཆིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པའི་དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། བརྡའ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ཡུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའེ་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ 
ཏེ། ཟདིི་ྣྲྣྣ། ། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཞེས་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླངས་པ་ནི། གང་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། གང་ གིས་ བསྐུར་བའི་ འེ་སློབ ་དཔོན་དང་། གང་ལ ་བསྐུར་བའི་ འེ་སློབ་མ་ སྟེ། 
འཁོར་གསུམ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ། དེའི་ 
མཐུས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྡེ་ 

གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །ཀྱི་ཡི་~་ད་ལ་འདོན་པ་བསྒྱར་དགོས་པ་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་གང་ན་ཡང་མ་བཤད་ 
པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ། རྡོ་རྗེ་ བདག་གྲུབ་ མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། ། མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་བསྒྲབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་ 
༼རྐོབྲཏྟཾ ། ཿཏིན་ཚོགས་ཀུན་བ རྫསུ་ཚགས། །ེཏ་ཚག་ེན་ཐོ་དགྐརབ།ཀ།ཅོ་མྟན་དྲ་ིན་ 
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ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པཾ ཀུན་ཐདཐྲ ཏད །བྱཇ་ཐུབ་ཐེམས་ཆུ་ཐཏྐགྐ་ཐཛྡྲ་ཐཾཛཾཧཾ།།ུ།ངོས་ཀུཐ་ཅནྟཐོ་ཀུཉ་ཀྱིར་ཚོག ཏཏྡུཅ 
ཐུག ཐིན་བོ་བྱག་རྒྱའིམཆོག ; །གྲུབ་བའི་རྡེ་རྡེ་ཆིན་བསྟོད་ཐ། - །རྡོ་ྗེ་སེ་མསྔ་ཐདག་བཏག་བསྒྲུབ་ 
མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ 
གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཆིག་མཆོག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་ ྐུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉི ས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་ 

གྱིས་རླབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྡུལ་ཚོན་ནམ་མཚན་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པས། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ 
ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
ཉྭ །གྲསྲཝ་ཞཇ་རག་ཝ་རུག་པ་པེད །གླཟུཇཛུ་ཕེད་ཉིཏྲ་བྲདོད་དུ་མིདྐ། །རྒྱུ་ཏ་རྤམས་ཁསྲ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང། 
དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ 
རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲེ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རེ་རེའི་མགོར་ཨོཾ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏི་ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར་བའེ་ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཾ། ཨི་ཨཱཾ། ། ཨུཾ་ཨཱཾ། ། རོ་ཧཱ། 
ལོ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ ཨཾ། ཨོཾ་ཨཱརྙཱུཾ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། དཀར་མོ་རི རི་དྭགས་ སོགས་ དང་། ། འགྲོ་ བ་བུད་མེད་སོགས་ ཀྱིས ་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


༢. ༽.༽ 


དང་། ཧེ་རུ་ཀའེ་ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ གྱི་ མཐར། མ་ འབྱོར་བ་ དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ ཀྱིས ་ནོངས་ 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག ཐཟ་ བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། 53 


པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱང་བ་བཞིའེ་ 
གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་མ་གཏོགས་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ 
ག་མ་བྱས་པའི་བར་དུ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ 
ཉིན་རྗེས་ཆོག་གི་ཚེ་བུམ་པ་རྣམས་འཁྱམ་གྱི་སྟེང་བཞག་ལ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། མ་ 
འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། སོགས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། རྟེན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པའེ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་མཐར། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨུ་ནཾ་ཨ་དྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ད། ངུ ས་དང་། ཨོཾ་གི་ 
ལི་གི་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས་རྡོ་རྗེའེ་--ཐོག་མར་ལྷ་མཚན་ནས་རང་གི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་གང་ 
བསྟོགས་ནས་བླངས་ལ་མགོ་ལ་བཞག དེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་མཐའི་མེ་རིས་ནས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་ 
བར་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེས་འཐེན་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་གཤེགས། དེ་ 
ནས་གཡས་བསྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྷའི་མཚན་མ་ 
ནས་བླངས་ལ་བྱིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པར་བསྟུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ལ་རྡུལ་ 
ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོ་གའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའེ་ཆུ་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀླུང་ངམ། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཐིག་རྡེས་རྣམས་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུས་མཐའ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཏེ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མིག་ 
ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་ 
མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་ 
དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རང་བཞེན་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གློ་ 
བུར་གྱི། །དྲི་མས་སྒྲིབ་པར་བསལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །བདག་མེད་མ་དཔལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁམས་དྲུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ཏེ། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཞིང་འགྱུར་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་བླ་བྲེ་གུར། །བདུད་དཔུང་ངེས་འཇོམས་ 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞེང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདག་བྱ་དག་བྱེད་ནང་ངམ་ 
ཕྱི་ན་བཞུགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་སྤྲིན་དང་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་རོ་དང་འདྲེ་དང་མེ་དང་ 
ཆུ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་བྱེད་དེས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཆོག །བརྗོད་དམ་དེ་དོན་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞེང་ 
] དགུ་ཏཏ་འགླས་ཤོག ཅཧོྔ་རྒརྙན་ཡརྔ་རྔེས་ཏང་ནོན་ཁྷ་སོགསཀྱ་ཐཀླ་ཅཝསྲ་ཁྱུ་མ་ཁྱ་ཐྫོདྲ། ཆཾཡ 
མོའི་སྒྲ་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤུལ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མའེ་ཚར་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱད་སྡེའི་ངེས་ 
གསང་ཉེ་ལམ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ལེགས་བཤད་འདིས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཚུལ་མཆོག་འདི་ས་སྐྱ་ 
པ་ལས་བརྒྱུད། །བརྒྱད་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བསྲེ་ལྷད་བྲལ། །བྲལ་ཞེས་མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱིས་ 


༢༨༨ ༨ 


སསད ྫ། | ང་ 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག ཐཟ་ བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། ཐེ 


ལས། །བདག་བོ་རབ་གསལ་དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་པའི། །ལག་ལེན་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་། །འདི་ནི་སྐལ་བཟང་མཛེས་པའེ་མགུལ་རྒྱན་ཡིན། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས། །བརྡུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
ནས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ 
གསལ་བྱེད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
པུརྫ་ཨིནྡྲེ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་དང་། 
གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མངའ་ 

བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རེག་ཅིང་ 

གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམ་པར་འཐུང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྟོམས་ཆུང་དོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་དཔེ་འབྲི་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ནེ་ཅེ་སྦལ་སྟོན་ལ་གནང་ 
བའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་། དེ་ཉིད་སྤྲ་ལུང་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཡི་གེ་སོགས་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཡིག་ཆ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ 
གསུང་རྩོམ་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པའི་ཁ་སྐོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ 

སོགས་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ནི། རྒྱ་ 
གར་ལུགས་ལ་དུརྨ་ཏི་ཞེས་པ་བློ་ངན་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ལྕགས་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ 
དམར་ཚ་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞེ་ཐོག་བླ་ 
བྲང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིའི་དབང་ཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཁོ་བོས་བྱས་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལོགས་ན་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག འདོད་པའི་དོན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའིེ་ གོངས་བཞེད་ 
ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྷའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ག སལ་བྱེད་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ། ག་འ 


